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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EDUCACIÓN FÍSICA 6º PRIMARIA

ASPECTOS GENERALES:

1. CONTEXTUALIZACIÓN Y RELACIÓN CON EL PLAN DE CENTRO:
Para contextualizar nuestra programación debemos conocer y analizar el Plan deCentro: El CEIP Al- Andalus es un colegio público que está ubicado en el número 109 de lacalle Arroyo, situado al Noreste, en una zona próxima al centro de la ciudad de Sevilla. Suárea actual de influencia próxima está comprendida entre las calles Carretera de Carmona,Avenida deManuel del Valle, Francisco de Ariño, Samaniego y Prolongación de Hespérides.
En lo que a la construcción se refiere, el colegio es un edificio de dos plantasrectangulares con un patio interior central con cuatro vanos en el que confluyen todas lasdependencias.
En la actualidad, en la planta baja están ubicadas las seis aulas de Educación Infantil,el aula de Apoyo a la Integración, despacho del EOE, el aula de Audición y Lenguaje, elSalón de Usos Múltiples, la sala del profesorado, el local de la AMPA, un cuarto de materialde educación física, los despachos y la secretaría. Igualmente en la planta baja está el patioque cuenta, además de toda la zona de recreo, con dos pistas polideportivas, una de ellastechada, y un huerto escolar. En la primera planta están las 13 aulas de Primaria, el aula deciencias, el aula de música, la biblioteca, un aula para religión y valores sociales que se usacomo aula el aula matinal y el cuarto de material de limpieza.
Tanto el patio interior como los pasillos y distribuidores con que cuentan ambasplantas, son utilizados habitualmente para la exposición de trabajos realizados por nuestroalumnado que contribuyen a que los espacios sean más agradables.

Su estado de mantenimiento y conservación es razonablemente bueno.
Podemos destacar algunos espacios importantes para el desarrollo del área deLengua Castellana y Literatura, distintos del aula-clase; Uno de ellos es la biblioteca delcentro, donde encontramos prácticamente todos los fondos bibliográficos, tanto para eltrabajo de la lectura como para consultar información de los mismos. Otro espacio que sesuele utilizar, en este caso para actividades de exposición o representaciones varias, es elSUM, que cuenta con un escenario ideal para dichas actividades.

1.2 Realidad socioeconómica, cultural y laboral. Familias y Alumnado
En la actualidad el barrio está dedicado principalmente al sector servicios, aunquees cada vez mayor el número de locales dedicados al comercio, inmobiliarias, bancos ylocales dedicados a la restauración que van cambiando de actividad o que finalmente acabancerrándose.
El nivel económico de la zona en general es medio. En cuanto a la situación laboralde las familias la mayoría trabaja por cuenta ajena, hay un gran número de funcionarios y
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en una proporción menor se encuentran los trabajadores autónomos. Son muy escasas lasfamilias con falta de recursos económicos, y el alumnado no presenta carencias de falta demateriales escolares o recursos para subvencionar salidas relacionadas con la celebraciónde actividades complementarias. En cualquier caso, el centro se hace cargo de estasaportaciones cuando nos consta que existe una situación de precariedad económica.Igualmente, por ahora no se han presentado casos de niños y niñas que asistan al colegiocon falta de higiene u otras señales de carencias en su atención. Por otra parte, hay quedestacar que el censo del alumnado inmigrante es minoritario y el alumnado que acude alCentro vive en el barrio casi en su totalidad.
Con respecto a las familias puede afirmarse que la gran mayoría se implican conmucho interés en la educación de sus hijos e hijas. Salvo pocas excepciones, sonparticipativas, manejan información importante y suelen estar en contacto con la escuela.Son muchas las que colaboran en actividades de aula, extraescolares, biblioteca,organización de eventos… Acuden, además, regularmente cuando se les convoca.

En general la mayoría del alumnado pertenece a familias estructuradas y nonumerosas, aunque se puede apreciar que cada vez es mayor la existencia de familiasmonoparentales. Es destacable el hecho de que aumentan significativamente en los últimosaños los conflictos relacionados con las demandas de padres separados o divorciados,ateniéndonos para su resolución a lo establecido por la Consejería de Educación y Deporteen el Protocolo de actuación de los centros docentes en caso de progenitores divorciadoso separados.
Su nivel de exigencia con respecto a la formación que ofrece el centro es igualmentealto. Demandan una formación integral de sus hijos e hijas y mantienen expectativas muyaltas con respecto a la educación que el centro debe ofrecerles.
Con respecto a alumnado Durante este curso 2024/2025 el CEIP Al-Andalus tienematriculados un total de 450 alumnos y alumnas, de los cuales 150 son de Educación Infantily 300 de Educación Primaria. Al aula de primaria asiste todo el alumnado de primaria desdeprimero a sexto curso.
Las características del alumnado están relacionadas con las descritas para lasfamilias anteriormente. Son, por tanto, en general niños y niñas educados, muy motivadosy participando con asiduidad en otras facetas formativas: conservatorio, idiomas,deportes…
En cuanto al centro destacan como un alumnado aplicado y responsable muyimplicado en el centro y con ganas de aprender. Estas características se traducen en laobtención de unos buenos resultados académicos en un clima de convivencia en generalfavorable con escasos conflictos de gravedad.

1.3 Vinculación de esta programación con el Plan de Centro
Esta programación didáctica tomo punto de partida y referente nuestro Plan deCentro y especialmente el Proyecto Educativo que ha sido actualizado de acuerdo al nuevo
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marco legal LOMLOE, y tras los procedimientos ordinarios de autoevaluación que se llevana cabo en el centro trimestralmente y a final de curso.
En el desarrollo de esta programación adquieren una destacable importancia lossiguientes elementos del Proyecto Educativo:

• Criterios generales para la elaboración de las programaciones didácticas.
Este punto establece las directrices principales que deben guiar las programacionesdidácticas de todas las áreas, e incluye un guion-esquema con los puntos que debecontener y el enfoque apropiado.
• Objetivos propios para la mejora del rendimiento escolar.
En este punto se establecen los objetivos principales para lograr una mejora en losrendimientos escolares a través de la intervención en distintos ámbitos de la realidad delCentro. Especialmente interesantes para la elaboración de esta programación son los que secorresponden con el ámbito 1: Objetivos relacionados con la mejora de los rendimientosescolares del centro, y con el ámbito 2: Objetivos relacionados con la mejora del currículo,la práctica docente, la metodología para la adquisición de competencias claves y laatención a la diversidad.

• Procedimientos y criterios de evaluación y promoción del alumnado.
Esta Programación atiende en la parte correspondiente a la evaluación del alumnado losprocedimientos y criterios que concreta y establece nuestro Proyecto Educativo en elpunto correspondiente.
• Líneas generales de actuación pedagógica.
Las líneas generales de actuación pedagógica establecidas en el Plan de Centro toman comoreferencia principal los Fines del sistema educativo español que establece en su artículo 2la nueva Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE). Estos fines se basan en principios comoel respeto a los derechos de la infancia, la educación inclusiva, la equidad, la igualdad degénero y la orientación educativa y profesional. De igual manera estas líneas de actuaciónpedagógica vienen determinadas por la finalidad y los principios pedagógicos que laLOMLOE establece para la etapa de Educación Primaria en nuestro centro, constituyendoel faro que debe guiar toda la actividad docente en nuestra aula.
Asumimos como inherentes a nuestra actividad docente las 18 líneas generales de actuaciónpedagógica que constan en el Proyecto Educativo, considerando que su desarrollo es uncompromiso ineludible en nuestro propósito como docente.
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• Forma de atención a la diversidad. Organización de las actividades de refuerzoy recuperación.
El Proyecto Educativo establece los mecanismos para atender correctamente la diversidadde nuestro alumnado, entre ellas la aplicación de las medidas ordinarias que deben adoptarsepara garantizar los aprendizajes de todo el alumnado, los programas para el alumnado conNEAE, los programas de apoyo y refuerzo y los programas de enriquecimiento.
En cada Situación de Aprendizaje se establecen los principios DUA (Diseño Universal deAprendizaje), atendiendo así a toda la diversidad del aula.
·Coordinación y concreción de los contenidos curriculares y el tratamientotransversal.

De igual manera nuestra programación se desarrollará en base a la concreción curricular queconsta en nuestro Proyecto Educativo, con especial atención al tratamiento de los contenidostransversales que establece y que se desarrollan principalmente a través de los diferentesprogramas y planes vigentes en nuestro centro.

2. MARCO LEGAL.
Para la elaboración de esta programación de ciclo los referentes normativos son los siguientes:
 Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE)
 Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación y lasenseñanzas mínimas de la Educación Infantil.
 Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y lasenseñanzas mínimas de la Educación Primaria.
 DECRETO 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y elcurrículo de la etapa de Educación Primaria en la Comunidad Autónoma deAndalucía
 Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánicode las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educación primaria,de los colegios de educación infantil y primaria, y de los centros públicosespecíficos de educación especial.
 Instrucción 11/2022, de 23 de junio, de la dirección general de ordenación yevaluación educativa, por la que se establecen aspectos de organización yfuncionamiento para los centros que impartan educación infantil para el curso2022/2023.
 ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondientea la etapa de Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, seregulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las diferenciasindividuales, se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizajedel alumnado y se determina el proceso de tránsito entre las diferentes etapaseducativas (BOJA 02-06-2023). Anexo I. Anexo II. Anexo III. Anexo IV. Anexo V.Anexo VI.
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 Instrucción 12/2022, de 23 de junio, de la dirección general de ordenación yevaluación educativa, por la que se establecen aspectos de organización yfuncionamiento para los centros que impartan educación primaria para el curso2022/2023.
 INSTRUCCIONES de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejería de DesarrolloEducativo y Formación Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para eldespliegue de la competencia en comunicación lingüística en Educación Primaria yEducación Secundaria Obligatoria.
 ✔ Circular de 25 de julio de 2023 de la secretaría general de desarrollo educativo,

sobre determinados aspectos para la organización en los centros del área y materia dereligión y atención educativa para el alumnado que no la curse, así como criterioshomologados de actuación para los centros docentes en relación al horario, funcionesy tareas del profesorado que imparte religión.
3. ORGANIZACIÓN DEL EQUIPO DE CICLO
El equipo educativo del tercer ciclo se compone de todos los tutores, tutoras y especialistasque imparten docencia en 5º y 6º curso. Se resume en el siguiente cuadro:

Curso Nombre y apellidos Área/Áreas que imparte
5º A María Luz Rodríguez Domínguez Tutora de 5º A

Lengua Castellana y Literatura
Matemáticas
Educación en Valores Cívicos y Éticos
Educación Artística (Plástica)
Atención Educativa
Francés (todo el ciclo, 5º y 6º)

5º B Ángela Rentero Bermejo Tutora de 5º B
Lengua Castellana y Literatura
Conocimiento del Medio (todo el ciclo, 5º y 6º)
Educación en Valores Cívicos y Éticos
Educación Artística (Plástica)
Atención Educativa

6º A Manuel Bernet Rodríguez Tutor de 6º A
Lengua Castellana y Literatura
Matemáticas
Educación en Valores Cívicos y Éticos
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Educación Artística (Plástica)
Atención Educativa
Francés (todo el ciclo, 5º y 6º)

6º B Rosa María Monroy Morcillo Tutora de 6º B
Lengua Castellana y Literatura
Matemáticas
Atención educativa
Área lingüística de carácter transversal(5º A y 5º B)

Macarena Gutiérrez Mellado Inglés (todo el ciclo, 5º y 6º)
Ángel Gordillo Ruiz Ed. Física (6º)
Manuel Bernet Rodríguez Ed. Artística Música (todo el ciclo, 5º y 6º)
M.ª Isabel Dorado Millán
M.ª de la Cruz Cuéllar Bosque

Pedagogía Terapéutica

Lourdes García Predajas Audición y lenguaje
Ángel Palomo Díaz Refuerzo Pedagógico
Elena María Carmona Núñez Religión (todo el ciclo, 5º y 6º)
María García Martínez de Tejada Matemáticas (5ºB)

4. OBJETIVOS DE LA ETAPA
Se localizan en el art. 7 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen laordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria. Son los siguientes:
a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo conellas de forma empática, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía y respetar losderechos humanos, así como el pluralismo propio de una sociedad democrática.
b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en elestudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal,curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espíritu emprendedor.
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c) Adquirir habilidades para la resolución pacífica de conflictos y la prevención de la violencia,que les permitan desenvolverse con autonomía en el ámbito escolar y familiar, así como en losgrupos sociales con los que se relacionan.
d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminación depersonas por motivos de etnia, orientación o identidad sexual, religión o creencias,discapacidad u otras condiciones.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lenguacooficial de la comunidad autónoma y desarrollar hábitos de lectura.
f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa básica que lespermita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.
g) Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la resolución de problemasque requieran la realización de operaciones elementales de cálculo, conocimientos geométricosy estimaciones, así como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales,la Geografía, la Historia y la Cultura.
i) Desarrollar las competencias tecnológicas básicas e iniciarse en su utilización, para elaprendizaje, desarrollando un espíritu crítico ante su funcionamiento y los mensajes quereciben y elaboran.
j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la construcción depropuestas visuales y audiovisuales.
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar lasdiferencias y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios parafavorecer el desarrollo personal y social.
l) Conocer y valorar los animales más próximos al ser humano y adoptar modos decomportamiento que favorezcan la empatía y su cuidado.
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en susrelaciones con las demás personas, así como una actitud contraria a la violencia, a los prejuiciosde cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
n) Desarrollar hábitos cotidianos de movilidad activa autónoma saludable, fomentando laeducación vial y actitudes de respeto que incidan en la prevención de los accidentes de tráfico.
ñ) Conocer y apreciar la peculiaridad lingüística andaluza en todas sus variedades.
o) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucía, partiendo del conocimiento y dela comprensión de nuestra cultura, reconociendo a Andalucía como comunidad deencuentro de culturas
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5. PRESENTACIÓN DEL ÁREA OMATERIA:
La Educación Física en la etapa de Educación Primaria prepara al alumnado para afrontaruna serie de retos fundamentales que pasan, entre otros, por la adopción de un estilo de vidaactivo, el conocimiento de lapropia corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturalesde carácter motor, la integración de actitudes ecosocialmente responsables o el desarrollo detodos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolución de situacionesmotrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esenciale indisociable del propio aprendizaje.
Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de laEnseñanza Básica, adecuadas a la etapa de Educación Primaria, junto con los objetivosgenerales de la etapa, han concretado el marco de actuación para definir las competenciasespecíficas del área. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para darforma a la Educación Física que se pretende desarrollar: más competencial, más actual y másalineada con las necesidades de la ciudadanía de hoy para afrontar los retos y desafíos del sigloXXI.
Las competencias específicas del área de Educación Física en la etapa de EducaciónPrimaria recogen y sintetizan estos retos, abordando la motricidad de forma más estructurada,para así dar continuidad a los logros y avances experimentados por el alumnado antes de suescolarización obligatoria. El descubrimiento y la exploración de la corporalidad, esencialespara las actuaciones que se desarrollan desde el enfoque de la psicomotricidad, darán paso a untratamiento más preciso y profundo del cuerpo, que pretenderá establecer las bases para laadquisición de un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado llegar a consolidarhábitos en la etapa de Educación Secundaria Obligatoria, integrándolos así de manera definitivapara el transcurso de su vida.
Para alcanzar estas competencias específicas, el currículo del área de Educación Física seorganiza en torno a seis bloques de saberes básicos, que deberán desarrollarse en distintoscontextos con la intención de generarsituaciones de aprendizaje variadas. Como consecuenciade ello, las situaciones de aprendizaje que se diseñen deberán evitar estar centradasexclusivamente en un único bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias. Parafavorecer el proceso de concreción curricular, los saberes incluidos en dichosbloques no apuntanhacia prácticas o manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos básicos adesarrollar.

· El Bloque A, Vida activa y saludable
· El Bloque B, Organización y gestión de la actividad física
· El Bloque C, Resolución de problemas en situaciones motrices
· El Bloque D, Autorregulación emocional e interacción social en situacionesmotrices
· El Bloque E, Manifestaciones de la cultura motriz
· El Bloque F, Interacción eficiente y sostenible con el entorno
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La vinculación con otras áreas es evidente y plausible. Por ello, resulta necesario que eldesarrollo de lasdistintas situaciones de aprendizaje incorpore enfoques interdisciplinares en lamedida en que sean posibles. Para materializar este conjunto de intenciones existen numerososmodelos pedagógicos que se prestan con facilidad al diseño y desarrollo de proyectosinterdisciplinares, entre los que se encuentran el aprendizaje cooperativo, la educacióndeportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personaly social, el vinculado a la salud o el basado en la autoconstrucción de materiales, entre otros.
Las situaciones de aprendizaje integrarán procesos orientados a la adquisición de lascompetencias, debiendoenfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse enuno de manera exclusiva y, simultáneamente, desde la articulación con elementos pluralescomo son las diferentes opciones metodológicas de carácter participativo, modelospedagógicos, la tipología e intencionalidad de las actividades planteadas, la organización delos grupos o el desarrollo de la autoestima. Será igualmente importante tener en cuenta laregulación de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales y dela autoestima, la conversión de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje y latransferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales próximos que permitanextrapolar ycomprobar el valor de lo aprendido, aspecto este último clave para una sociedadjusta y equitativa. Todosestos procesos deben establecerse en función de la interrelación de lossaberes, el docente, el alumnado y elcontexto en el que se aplican, pero, sobre todo, teniendoclaro por qué y para qué se utilizan.
6. PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS:

1. En esta etapa se pondrá especial énfasis en garantizar la inclusión educativa, la atenciónpersonalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la participación y laconvivencia, la prevención de dificultades de aprendizaje y la puesta en práctica demecanismos de refuerzo y flexibilización, alternativas metodológicas u otras medidasadecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.
2. La intervención educativa buscará desarrollar y asentar progresivamente las bases quefaciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisición de las competencias clave previstasen el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza básica, teniendo siempre encuenta su proceso madurativo individual, así como los niveles de desempeño esperados paraesta etapa.
3. Sin perjuicio de su tratamiento específico en algunas de las áreas de la etapa, la comprensiónlectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, la competencia digital, elfomento de la creatividad, del espíritu científico y del emprendimiento se trabajarán en todaslas áreas.
4. Los aprendizajes que tengan carácter instrumental para la adquisición de otras competenciasrecibirán especial consideración.
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5. De igual modo, desde todas las áreas se promoverá la igualdad entre hombres y mujeres, laeducación para la paz, la educación para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y laeducación para la salud, incluida la afectivo-sexual.
6. Asimismo, se prestará especial atención a la orientación educativa, la acción tutorial y laeducación emocional y en valores.
7. Se potenciará el aprendizaje significativo que promueva la autonomía y la reflexión.
8. A fin de fomentar el hábito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaránun tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su proyecto educativo. Para facilitardicha práctica, las administraciones educativas promoverán planes de fomento de la lectura yde alfabetización en diversos medios, tecnologías y lenguajes. Para ello se contará, en su caso,con la colaboración de las familias o tutores legales y del voluntariado, así como con elintercambio de buenas prácticas.
9. Con objeto de fomentar la integración de las competencias, se dedicará un tiempo del horariolectivo a la realización de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucióncolaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, la reflexión y laresponsabilidad.
10. Las lenguas oficiales se utilizarán solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de lalengua extranjera. En dicho proceso, se priorizará la comprensión, la expresión y la interacciónoral.

7. CONTRIBUCIÓN DEL ÁREA O MATERIA A LAS COMPETENCIASCLAVE:
El área de Educación Física contribuye a la consecución de las competencias clave a travésde las competencias específicas. Al desarrollar estas competencias específicas estaremoscontribuyendo a la adquisición de los descriptores de salida con los que están relacionadoscada competencia. Por ello debemos conocer este elemento curricular que será el referente aseguir y que dará forma a la Educación Física que se pretende desarrollar:

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmenteactividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien lasalud física, mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectivadurante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad físicasistemática que contribuyan al bienestar.

Esta competencia específica se encuentra relacionada con los retos del siglo XXI y conlos Objetivos de Desarrollo Sostenible. Su adquisición se alcanzará a través de la participaciónactiva en una variada gama de propuestas físico-deportivas que, además de proporcionar alalumnado un amplio bagaje de experimentación motriz, le darán la oportunidad de conocer
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estrategias para vivenciar la práctica en coherencia con los referentes que sirven de base parala promoción de la salud física, mental y social.
Esta competencia de carácter transdisciplinar impregna la globalidad del área deEducación Física, pudiendo abordarse desde la participación activa, la alimentación saludable,la educación postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagenpercibida en el campo de la actividad física y el deporte desde una perspectiva de género o elanálisis de los comportamientos antisociales y los malos hábitos para la salud que se producenen contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la práctica de actividad física, entre otros.Existen distintas fórmulas y contextos de aplicación para materializar estos aprendizajes: desdelas prácticas aeróbicas (correr a ritmo, combas, aeróbic o similares) o el análisis de situacionescotidianas (del entorno próximo o en medios de comunicación), hasta las dinámicas grupalesreflexivas (debates o análisis críticos) o los proyectos interdisciplinares, pasando por laintegración de normas de seguridad y hábitos de higiene en prácticas motrices cotidianas o lasimulación de protocolos de intervención ante accidentes deportivos, entre otros. Para todoello, los medios digitales también pueden servir de herramientas en cuanto a su desarrollo.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1, CD2, CD3.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas,perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices,aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y alos objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectosmotores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Esta competencia implica comenzar a tomar decisiones, definir metas, elaborar planessencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Todas estas medidas sellevan a cabo en el seno de prácticas motrices diversas (individual, de cooperación, deoposición o de colaboración-oposición), con objetivos variados y en situaciones de certidumbree incertidumbre.
Estas estrategias deberán desarrollarse en contextos de práctica heterogéneos. Entreellos podrían destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares,las actividades acrobáticas o las circenses, los desafíos físicos cooperativos, los cuentosmotores cooperativos, el juego motor y la indagación, los espacios de acción y aventura, losambientes de aprendizaje y, por supuesto, los juegos deportivos. En relación con estos últimos,es posible encontrar distintas manifestaciones según sus características: desde juegosdeportivos de invasión (balonmano, goubak, ultimate o rugby-tag, entre otros), hasta juegos dered y muro (bádminton, frontenis, pickleball, paladós o semejantes), pasando por deportes decampo y bate (béisbol, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), delucha (judo, esgrima u otras modalidades autóctonas de lucha, entre otros) o de carácterindividual (atletismo y sus modalidades). Se debe procurar, en la medida de lo posible, y según
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el contexto particular de cada centro, que el alumnado participe en todas estas categorías,priorizando en todo caso las manifestaciones que destaquen por su carácter mixto o inclusivo.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2, CD3.

3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la prácticamotriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudesde cooperación, respeto, inclusión, trabajo en equipo y deportividad, con independenciade las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes,para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espaciosen los que se participa.
Esta competencia específica se sitúa en el punto de convergencia entre lo personal, losocial y lo ético. Desde ella se ponen en juego la voluntad y sus capacidades al servicio demetas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo, activandola automotivación y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerandola frustración y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también conllevala identificación de las emociones que se viven en el seno de la práctica motriz, la expresiónpositiva de estas y su gestión adecuada para saber controlar y reconducir las emocionesdesagradables y hacerlas más placenteras.
En el plano colectivo implica desplegar habilidades sociales para afrontar la interaccióncon las personas con las que se relacionan en la práctica motriz. Se trata de dialogar, debatir,contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Requiere que elalumnado afronte los conflictos a través del diálogo, contemplando también la perspectiva delas otras personas implicadas y buscando soluciones justas por consenso que satisfagan lasnecesidades mínimas de las partes implicadas. Requiere igualmente que el alumnadoidentifique conductas contrarias a la convivencia y aplique estrategias para abordarlas. Estetipo de situaciones implican desarrollar un cierto grado de empatía y actuar desde laprosocialidad, a través de acciones que buscan también el bienestar ajeno sin recompensaalguna a cambio, valorando la realidad asociada a la práctica motriz y actuando sobre ella desdeuna libertad ejercida con responsabilidad, equidad, inclusión, respeto, solidaridad,cooperación, justicia y paz.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas yartístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y susaportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, paraintegrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmenteen la vida cotidiana.
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Esta competencia implica construir la identidad personal y social desde una prácticavivenciada que integra expresiones culturales como el juego, el deporte, la danza y otrasactividades artístico-expresivas vinculadas con la motricidad, asumiendo que forman parte delpatrimonio cultural y que han de ser objeto de reconocimiento, preservación, mejora y disfrute.En un mundo globalizado y marcado por los movimientos migratorios, esto supone enriquecerel acervo común, con las aportaciones de las diferentes etnias y culturas que convergen en unespacio socio-histórico, desde el prisma siempre del mestizaje cultural asociado a lainterculturalidad.
Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Así, la culturamotriz tradicional podría abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propiasdel folclore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordarla cultura artístico-expresiva contemporánea podrían emplearse técnicas expresivas concretas(como la improvisación, la mímica o la pantomima), el teatro (dramatizaciones, teatro desombras, teatro de luz negra o similares), representaciones más elaboradas (juegos de rol oactividades circenses entre otros), o actividades rítmico-musicales con carácter expresivo(bailes, coreografías u otras expresiones semejantes). Finalmente, en lo que respecta al deportecomo manifestación cultural, además de abordar los juegos y deportes tradicionales, conarraigo en el entorno, o aquellos pertenecientes a otras culturas, también se podrían llevar acabo debates sobre ciertos estereotipos de género aún presentes en el deporte y cómo evitarlos.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, CD1, CD2, CD3.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz,interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservación desde unenfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la prácticade juegos y actividades físico-deportivas, para realizar una práctica eficiente y respetuosacon el entorno y participar en su cuidado y mejora.
La adopción de hábitos sostenibles con el medioambiente y su conservación debecomenzar a afianzarse en esta etapa, incidiendo especialmente en aquellos gestos y conductassencillas que cada uno puede hacer para contribuir al bien común. Este enfoque encuentra, enlas actividades físico-deportivas, un contexto muy favorable para mostrar el potencial queofrece el entorno, ya sea natural o urbano, para así fomentar el desarrollo de este tipo deprácticas.
Esta competencia implica desarrollar conocimientos, destrezas y actitudes parainteractuar con el medio y participar en su preservación y mejora, contribuyendo así desde unámbito más local, a la sostenibilidad, y proyectándolo hacia una visión global. En lo querespecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como el patinaje o la danza urbana,entre otros, que pueden constituir opciones interesantes. En lo relativo al medio natural, segúnla ubicación del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tengaa distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como, en su caso, acuáticos, es posibleencontrar una variada gama de espacios de aplicación: desde el senderismo, la escalada, el
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esquí, las actividades acuáticas, la orientación (también en espacios urbanos) el cicloturismoo las rutas BTT, hasta la autoconstrucción de materiales, el franqueamiento de obstáculos o lacabuyería, entre otros. Todos ellos dirigidos hacia la interacción con el entorno.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

8. EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN DEL ALUMNADO:
1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será criterial, global,continua y formativa y será un instrumento para la mejora tanto de los procesos deenseñanza como de los procesos de aprendizaje.2. La evaluación será continua por estar inmersa en el proceso de enseñanza yaprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectarlas dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, enconsecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisiciónde las competencias que le permita continuar adecuadamente su proceso deaprendizaje.3. El carácter formativo de la evaluación propiciara la mejora constante del procesode enseñanza y aprendizaje. La evaluación formativa proporcionara la informaciónque permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencióneducativa.4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad,a que su dedicación, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos demanera objetiva, y a conocer los resultados de sus aprendizajes para que lainformación que se obtenga a través de la evaluación tenga valor formativo y locomprometa en la mejora de su educación.5. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluación, al comienzo decada curso, los maestros y maestras informaran al alumnado y a sus familias acercade los criterios de evaluación de cada una de las áreas, así como de losprocedimientos y criterios de evaluación y calificación incluidos en el proyectoeducativo del centro.6. Asimismo, para la evaluación del alumnado se tendrán en consideración loscriterios y procedimientos de evaluación, calificación y promoción incluidos en elproyecto educativo del centro7. En la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado deberá tenerse en cuentael grado de consecución de las competencias específicas del área, a través de lasuperación de los criterios de evaluación que tiene asociados.

9. EVALUACIÓN DOCENTE
La evaluación de nuestra práctica docente y autoevaluación nos sirve como punto dereflexión para mejorar y tener un feedback de nuestro alumnado, con el fin evitar posibleserrores y potenciar nuestras fortalezas.
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Para la evaluación de nuestra práctica docente, realizaremos este cuestionario al finalizarcada trimestre:



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EDUCACIÓN FÍSICA 6º DE PRIMARIA

16

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE
INDICADORES VALORACIÓN PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACIÓN DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
He elaborado la situación teniendo como

referencia el contexto.
He elaborado la situación teniendo como
referencia las características del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciación didáctica es adecuada.
He planificado distintos tipos de actividades.
Las actividades están contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA están
correctamente expuestos.

Los instrumentos de evaluación planificados son
variados y están ajustados a CE.

Los CE están rubricados en distintos indicadores de
logro.
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He planificado la evaluación de la práctica docente
señalando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE EN EL AULA
Nivel de participación del alumnado en el desarrollo

de las tareas.
Nivel de trabajo del alumnado en el aula.

Convivencia del grupo en el aula.
Gestión de la convivencia en el aula.
Organización de los agrupamientos.

Nivel de atención del alumnado en clase.
Organización del espacio.

SOBRE LA COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS
Comunico de forma regular a las familias cómo se

está desarrollando el proceso de aprendizaje.
He recibido retroalimentación de las familias.
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CONCRECIONES ANUALES
1. Evaluación inicial:

- Con carácter general la evaluación inicial se realizará según lo recogido en el artículo 11 dela Orden de 30 de mayo de 2023.
- La evaluación inicial de todos los cursos de esta etapa educativa será competencial, tendrácomo referente las competencias específicas de las áreas, y será contrastada con losdescriptores operativos de los Perfiles competenciales, que servirán de referencia para la tomade decisiones. Esta evaluación estará basada principalmente en la observación diaria, así comoen otras herramientas. Los resultados de esta evaluación no figurarán como calificación en losdocumentos oficiales de evaluación.

Asimismo, la unidad número 1 nos servirá para evaluar de manera genérica los criteriosque se desarrollarán, a través de contenidos, en las unidades posteriores. Las siguientesactividades se incluirán en la unidad didáctica integrada 1:

2. Competencias específicas y descriptores operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividadesfísicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud física,mental y social, así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante lapráctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física sistemática quecontribuyan al bienestar.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil desalida: STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1, CD2, CD3.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas,perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices,aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica internay a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas deproyectos motores y de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de lavida diaria.

 Circuito de habilidades en dificultad creciente.
 Juegos cooperativos.
 Juegos populares y de condición física.
 Juegos con combas.
 Juegos de expresión con música.
 Circuito de balizas con mapas dentro del colegio.
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Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil desalida: STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2, CD3.

3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la prácticamotriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales yactitudes de cooperación, respeto, inclusión, trabajo en equipo y deportividad, conindependencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad delos participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en losdiferentes espacios en los que se participa.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil desalida: CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportacionesestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas dentrodel repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vidacotidiana.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil desalida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, CD1, CD2, CD3.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz,interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservación desde unenfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante lapráctica de juegos y actividades físico-deportivas, para realizar una práctica eficientey respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil desalida: STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

3. Criterios de evaluación. Indicadores de logro
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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA – 6º
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN INDICADORES DE LOGRO TÉCNICA/INSTRUMENTOUTILIZADO

1. Adoptar un estilo de vidaactivo y saludable, practican-do regularmente actividadesfísicas, lúdicas y deportivas,adoptando comportamientosque potencien la salud física,mental y social, así comomedidas de responsabilidadindividual y colectiva durante lapráctica motriz, parainteriorizar e integrar hábi-tosde actividad física sistemáticaque contribuyan al bienestar.
Esta competencia específica seconecta con los siguientes des-criptores del Perfil de salida:STEM2, STEM5, CPSAA2, CP-SAA5,CE3, CD1, CD2, CD3.

1.1.b. Reconocer los efectos bene-ficiosos a nivel físico y mentalde la actividad física, lúdica ydeportiva como paso previo para suintegración en la vida diaria,analizando situaciones cotidianas.

INSUFICIENTE(Del 1 al 4) SUFI-CIEN-TE(5)
BIEN(6) NOTA-BLE(7u 8)

SOBRE-SALIEN-TE (9 o10)
Observación.Diario docente.No reconoce losefectos beneficiososde la actividad físicacomo integración ala vida diaria, nianaliza las situacio-nes cotidianas.

A veces reconocelos efectos benefi-ciosos de la activi-dad física como in-tegración ala vidadiaria y analiza lassituacionescotidianas.

Reconoce los efec-tos beneficiososdela actividad físicacomo integración ala vida diaria y ana-liza las situacionescotidianas.

Toma conciencia yreconoce los efectosbeneficiososde laactividad físicaco-mo integración a lavida diaria y analizalas situacionescotidianas.

Realiza y reconoce sa-tisfactoriamente losefectos beneficiosos dela actividad física comointegración a la vidadiaria y analiza las si-tuaciones cotidianas.

1.2.b. Integrar los procesos deactivación corporal, dosificacióndel esfuerzo, relajación e higiene yseguridad en la práctica deactividades motrices, interiorizandolas rutinas propias de una prácticamotriz saludable y responsable

No integra lospro-cesos de activacióncorporalni dosificael esfuerzo. No in-terioriza rutina depráctica motriz.

A veces integra losprocesos de activa-ción corporal ni do-sifica el esfuerzo.Le cuesta interiorizarutina de prácticamotriz.

Integra los proce-sos de activacióncorporalni dosificael esfuerzo. Inte-rioriza poco a pocorutinade prácticamotriz.

Realiza e integralos procesos de ac-tivación corporalnidosifica el esfuer-zo. Interioriza ruti-na de práctica mo-triz.

Realiza e integra satis-factoriamente los pro-cesos de activacióncorporal ni dosifica elesfuerzo. Tiene inte-riorizada la rutinadepráctica motriz.

Observación.Diario docente.Actividad en la práctica.Rúbricas.

1.3.b. Adoptar medidas de seguridadantes, durante y después de la prácti-ca de actividad física, lúdica y depor-tiva, reconociendo los contextos deriesgo y actuando con precaución an-te ellos.

No adopta medidasde seguridad, ni an-tes ni durante nidespués de la prác-tica de actividad fí-sica. No reconoce elriesgo yno es preca-vido.

A veces adoptamedidas de seguri-dad durantelapráctica de la acti-vidad física. A ve-ces reconoce elriesgo.

Adopta medidas deseguridad en lapráctica, aunquecon dificultad, an-tes, durante y des-pués, Reconoce al-gunas situacionesderiesgo.

Adopta medidas deseguridad antes, du-rante y después dela actividad física,reconociendo con-textos de riesgo,yactuando con pre-caución.

Adopta medidas de se-guridad satisfactoria-mente, antes, durante ydespués de la actividadfísica, lúdica y deporti-va, reconociendoel ries-go, además de ayudar asus compañeros.
Observación.Diario docente.Actividad en la práctica.Rúbricas.Registro anecdótico.
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1.4.b. Identificar y abordar conductasinapropiadas vinculadas al ámbitocorporal, la actividad física, lúdica ydeportiva, que resultan perjudicialespara la salud o afectan negativa-mente a la convivencia, adoptandoposturas de rechazo a laviolencia, a la discriminación y a losestereotipos de género, y evitandoactivamente su reproducción.

No identifica niaborda conductasinapropiadas vincu-ladas al ámbitocor-poral y la actividadfísica y lúdica, re-sultando perjudicialpara la convivencia,adoptando posturade rechazo.

Le cuesta identificary abordar las con-ductas inapropiadasvinculadas al ámbitocorporal y la activi-dad física que resul-tan perjudiciales pa-ra lasalud y negati-vas hacia la convi-vencia.A vecesmuestra rechazo.

Identifica las con-ductas inapropiadasvinculadas al ámbitocorporal y la activi-dad física y lúdica,que resultan perjudi-ciales para lasalud,bienestar y convi-vencia.Empieza a tomarconciencia de lasituación.

Identifica y abordalas conductas ina-propiadas vincula-das al ámbitocorpo-ral, la actividad físi-ca y lúdica, que re-sultan perjudicialespara elbienestar yconvivencia. Esconsciente de la si-tuación.

Es muy consciente eidentifica y aborda rápi-damente las conductasinapropiadas vinculadasal ámbito corporal, laactividad física, lúdica ydeportiva, que resultanperjudiciales para elbienestar y la conviven-cia.

Observación.Diario docente.Actividad en la práctica.Rúbri-cas.De-bate.

INSUFICIENTE(Del 1 al 4) SUFI-CIENTE(5)
BIEN(6)

NOTABLE(7 u 8) SOBRE-SALIENTE(9 o 10)
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2. Adaptar los elementos pro-pios del esquema corporal, lascapacidades físicas, percepti-vo-motrices ycoordinativas, así como las ha-bilidades y destrezas motrices,aplicando procesos de per-cepción, decisión yejecución adecuados a la lógicainterna y a los objetivos dediferentes situaciones, para darrespuesta a las demandas deproyectos motores y deprácticas motrices con distintasfinalidades en contextos de lavida diaria.
Esta competencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil de salida:STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1,CD2, CD3.

2.1.b. Desarrollar proyectos motoresde carácter individual, cooperativo ocolaborativo, definiendo metas, se-cuenciando acciones, introduciendocambios, si es preciso, durante el pro-ceso y generando producciones motri-ces de calidad,valorando el grado deajuste al proceso seguido y al resulta-do obtenido.

No desarrollaproyectos motoresindividual o colecti-vo. No le llama laatención participaren el proceso deproducciones motri-ces de calidad.

Le cuesta desarrollarproyectos motoresindividual o colectivo.Muestrapoco interésen participar en elproceso de produc-ciones motrices decalidad.

Desarrollaproyectos motoresindividual o colecti-vo. Participa en elproceso de produc-ciones motrices decalidad.

Desarrolla y colaboraen proyectos mo-tores individualocolectivo.Participa en el pro-ceso de produccio-nes motrices de ca-lidad.

Toma conciencia yayuda a que tanto él co-mo el grupo de compa-ñeros desarrollen pro-yectos motores indivi-dual o colectivo. Parti-cipa activamente en elproceso de produccio-nes motricesde calidad.

Observación.Diario docente.Registro de actividad en lapráctica.Rúbricas.Autoevaluación.

2.2.b. Aplicar principios básicos detoma de decisiones en situaciones lú-dicas, juegos modificados y activida-des deportivas a partir de la anticipa-ción, ajustándolos a las demandas de-rivadas de los objetivosmotores y a lalógica interna de situaciones indivi-duales, de cooperación, de oposicióny de colaboración oposición, en con-textosreales o simulados de actuación, refle-xionando sobre las soluciones obteni-das.

No muestra interéspor la toma de deci-siones lúdicas, jue-gos y actividadesde-portivas, no ajustani usa la lógica paralas distintas situa-cioneso contextosreales osimulados.

Intenta mostrarinterés hacia la to-ma de decisioneslúdicas, juegos y ac-tividades. A vecesajusta la lógica paralas distintas situa-ciones o contextosreales o simulados.

Le cuesta aplicarprincipios básicosde toma de decisio-nes en situacioneslúdicas,juegos yactividades.Empieza a usar lalógica en distintassituaciones o con-textos reales osi-mulados.

Participa y aplicalos principios bási-cos de toma dede-cisiones en situa-ciones lúdicas,jue-gos y actividades.Usa la lógica endistintas situacio-nes o contextos rea-les o simulados.

Participa y aplicagratamente los princi-pios básicos de tomade decisiones ensitua-ciones lúdicas, juegosy actividades. Usa lalógica en distintas si-tuaciones ocontextosreales o simulados consentidocomún. Refle-xiona sobre las solu-ciones obtenidas.

Observación.Diario docente.Registro de actividad en lapráctica.Rúbri-cas.De-bate.

No adquiere nicontrola el dominiocorporal empleandocomponentes cuali-tativos y cuantitati-vos de manera efi-ciente y creativa. Lecuesta afrentarse ala resolución de pro-blemas en situacio-nes motrices.

Va adquiriendopoco a poco el do-minio y control cor-poral empleandocomponentes cuali-tativos y cuantitati-vos de manera efi-ciente y creativa. Lecuesta afrentarse ala resolución de pro-blemas en situacio-nes motrices.

Adquiere conalguna dificultad unprogresivo control ydominio corporalempleando compo-nentes cualitativos ycuantitativos de ma-nera eficiente ycreativa. Le cuestaafrentarse a la reso-lución de problemasen situaciones mo-trices.

Adquiere de manerasatisfactoria un pro-gresivo control ydo-minio corporal em-pleando componen-tes cualitativos ycuantitativos de ma-nera eficiente ycreativa. Se afren-tarse a la resoluciónde problemas en si-tuaciones motrices.

Es totalmenteconsciente del dominioy control corporal.Aplica sin problemacomponentes cualitati-vos y cuantitativos demanera eficiente ycreativa. Resolución deproblemas de las situa-ciones motrices.
Observación.Diario docente.Actividad en la práctica.Rúbricas.Lista de cotejo.

2.3.b. Adquirir un progresivo controly dominio corporal, empleando loscomponentes cualitativos ycuantitativos de la motricidad demanera eficiente y creativa, yhaciendo frente a las demandas deresolución de problemas ensituaciones motrices transferibles asu espacio vivencial.

3. Desarrollar procesos deautorregulación e interacciónen el marco de la prácticamotriz, con actitud empática einclusiva, haciendo uso dehabilidades sociales y actitudesde cooperación, respeto,inclusión, trabajo en equipo y

3.1.b. Participar en actividades decarácter motor, desde la autorregula-ción de su actuación, con predisposi-ción, esfuerzo, perseverancia y men-talidad de crecimiento, controlandola impulsividad, gestionando lasemociones y expresándolas de formaasertiva.

INSUFICIENTE(Del 1 al 4) SUFI-CIENTE(5)
BIEN(6)

NOTABLE(7 u 8) SOBRE-SALIENTE(9 o 10)

Observación. Dia-rio docente. Prue-bas prácticas.Rúbricas.Autoevaluación.
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No muestra interésen participar en ac-tividades de carác-ter motor. Le cuestagestionar lasemo-ciones negativas yexpresarlas a susiguales.

Participa enactividades decarácter motor,pero les cuestagestionar lasemociones nega-tivas y expresar-las de formaaserti-va.

Participa enactividades de ca-rácter motor y a ve-ces gestiona lasemociones negati-vas, así comoexpre-sarlas de formaasertiva.

Participa de buenagrado en las activi-dades de caráctermotor y gestiona lasemociones negati-vas expresándolasde forma asertiva.

Toma conciencia de laimportancia de la ges-tión emocional durantelas actividadesde ca-rácter motor además deexpresarlas de formaasertiva, intenta mediarcon sus compañeroscon actitud más negati-va hacia los distintoscontextos.

deportividad, conindependencia de lasdiferencias etnoculturales,sociales, de género y de habili-dad de los participantes, paracontribuir a la convivencia so-cial y al compromiso ético enlos diferentes espacios en losque se participa.
Esta competencia específica seconecta con los siguientes des-criptores del Perfil de salida:CCL1, CCL5, CPSAA1, CP-SAA3, CPSAA5, CC2, CC3.

3.2.b. Respetar las normasconsensuadas, así como las reglas dejuego, y actuar desde los parámetros dela deportividad y el juego limpio, reco-nociendo las actuaciones de compañe-ros y compañeras y rivales.

No respeta lasnormas ni las reglasde juego. No asimilael concepto de jue-go limpio llegandoa veces al conflictosin usar el diálogo yuna actitud asertiva.

En ocasiones lecuesta respetar lasnormas y reglas dejuego. A veces asi-mila el conceptodejuego limpio lle-gando a usar el diá-logo en situacionesde conflicto.

Respeta la normas yreglas de juego. Co-noce el concepto dejuego limpio, perono siempre utiliza eldiálogo y elasertivi-dad en situacionesde conflicto, sin lle-gar a reconocer lasactuaciones de com-pañeros y rivales.

Respeta las normasy reglas de juego.Conoce y aplica elconcepto de juegolimpio, y usa eldiálogo y una acti-tud asertiva ensi-tuaciones de con-flicto, reconocien-do las actuacionesde compañeros yrivales.

Conoce a la perfecciónlas reglas y normas dejuego. Conoce y aplicade forma consciente elconcepto de juego lim-pio llegando actuandocon deportividad y re-conociendo las actua-ciones de compañerosy compañeras y rivalesincluso enla mediaciónentre compañeros ensituaciones negativas.

Observación. Dia-rio docente. Prue-bas prácticas.Rúbricas.Autoevaluación.Debate.

3.3.b. Convivir mostrando en elcontexto de las prácticas motriceshabilidades sociales, diálogo en laresolución de conflictos y respeto a ladiversidad, ya sea de género, de origennacional, étnica, socioeconómica o decompetencia motriz, y mostrando unaactitud crítica y un compromiso activofrente a los estereotipos, lasactuaciones discriminatorias y laviolencia, haciendo especial hincapiéen el fomento de la igualdad de género.

No muestra interésen poner en prácticahabilidadessocialesen situaciones motri-cespara la resolu-ción de conflictos.Le cuesta aceptar ladiversidad, discrimi-nación y violencia.No conoce el fo-mento de la igual-dad de género.

Le cuesta poner enpráctica habilidadessociales en situacio-nes motricespara laresolución de con-flictos; aunqueaceptar la diversi-dad, discriminacióny violencia. Conocey a veces fomentarla igualdad de géne-ro.

Pone en prácticahabilidades socialesen situaciones mo-trices para la resolu-ción de conflictos;aunque aceptar ladiversidad, discri-minación y violen-cia. Conoce y fo-menta la igualdaddegénero.

Predisposición haciala práctica de habi-lidades socialesensituaciones motricespara la resoluciónde conflictos; aceptaladiversidad, discri-minación y violen-cia. Conoce y fo-menta la igualdaddegénero.

Predisposición hacia lapráctica de habilidadessociales en situacionesmotrices para la resolu-ción de conflictosdemanera satisfactoriaytoma conciencia sobrela diversidad, discrimi-nación y violencia. Co-noce y fomenta laigualdad de género en-tre dando ejemplo entresus compañeros en si-tuaciones reales.

Observación.Diario docente.Pruebas prácticas.Rúbricas.Autoevaluación.Debate.

4. Reconocer y practicardiferentes manifestaciones 4.1.b. Participar activamente enjuegos motores y otrasmanifestaciones artístico-expresivascon arraigo en la cultura andaluza,tradicional o actual, así como otrosprocedentes de diversas culturas,reconociendo y transmitiendo suvalor cultural y su potencial como

INSUFICIENTE(Del 1 al 4) SUFI-CIENTE(5)
BIEN(6)

NOTABLE(7 u 8) SOBRE-SALIENTE(9 o 10) Observación. Dia-rio docente. Prue-bas prácticas.Rúbricas.Lista de cotejo.Debate.
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lúdicas, físico-deportivas yartístico-expresivas propias dela cultura motriz, valorando suinfluencia y sus aportacionesestéticas y creativas a la culturatradicional y contemporánea,para integrarlas dentro delrepertorio de actuacionesmotrices que se utilizanregularmente en la vidacotidiana.

espacio generador de interaccionesconstructivas entre personas conorígenes diferentes y entendiendo lasventajas de su conservación.

No participaactivamente enjuegos, deportes omanifestacionesexpresivas conarraigo andaluz uotras culturas.

A veces participaactivamente enjuegos deportes omanifestacionesexpresivas conarraigo andaluz uotras culturas.

Participa en juegos,deportes o mani-festaciones ex-presivas conarraigo andaluz uotras culturas.

Participaractivamente enjuegos deportes omanifestacionesexpresivas conarraigo andaluz uotras culturas.

Muestra predisposicióny participa activamenteen juegos deportes omanifestaciones expre-sivas con arraigo anda-luz u otras culturastransmitiendo su valorcultural y su potencial.

4.2.b. Valora el deporte como fenó-meno cultural analizando críticamentelos estereotipos de género o capacidady los comportamientos sexistas que aveces suceden en su contexto,rechazándolos y adoptando actitudesque eviten su reproducción en elfuturo.

No muestra interésni participa en jue-gos y deportes deotras culturas. Lecuesta debatir sobrelos estereotipos degénero. Le es indife-rente el comporta-miento sexista.

A veces practicajuegos y deportesde otras culturas. Lecuesta debatir sobreestereotipos de gé-nero y comporta-miento sexista, aun-que no los lleva a lapráctica.

Practica juegos ydeportes de otrasculturas. Entra endebates sobre este-reotipos de géneroy comportamientosexista y a veces lolleva a la práctica.

Participa y practicaen juegos y deportesde otras culturas.Muestra interés enparticiparen los de-bates sobre estereo-tipos de género ycomportamientossexistas además dellevarlo a lapráctica.

Busca información,participa y practica enjuegos y deportes deotras culturas. Colaboray participa de forma ac-tiva en los debates so-bre estereotipos de gé-nero y comportamientossexistas además de lle-varlo a la práctica.

Observación.Diario docente.Pruebas prácticas.Rúbricas.Debate.
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Esta competencia específica se co-necta con los siguientes descripto-res del Perfil de salida: CC3,CCEC1, CCEC2, CCEC3,CCEC4,CD1, CD2, CD3.

4.3.b. Reproducir y crearcomposiciones con o sin soportemusical, y comunicar diferentessensaciones, emociones e ideas, deforma estética y creativa, desde eluso de los recursos rítmicos yexpresivos de la motricidad.

No ejecutacomposiciones cono sin soporte musi-cal, así como comu-nicar sensaciones,emociones e ideasusando los recursosrítmicos.

Le cuesta ejecutarcomposiciones cono sin soporte musi-cal, así como comu-nicar sensaciones,emociones e ideasusando los recursosrítmicos.

Hace el esfuerzo enejecutar composi-ciones con o sin so-porte musical, asícomo comunicarsensaciones, emo-ciones e ideas usan-do los recursosrítmicos.

Ejecutacomposiciones cono sin soporte musi-cal, así como comu-nicar sensaciones,emociones e ideasusando los recursosrítmicos y expresi-vos de la motrici-dad.

Ejecuta de manerasatisfactoria composi-ciones con o sin sopor-te musical, asícomo co-municar sensaciones,emociones e ideasusando los recursos rít-micos y expresivos dela motricidad.

Observación. Dia-rio docente. Prue-bas prácticas.Rúbricas.Lista de cotejo.Debate.
5. Valorar diferentes mediosnaturales y urbanos comocontextos de práctica motriz,interactuando con ellos ycomprendiendo la importanciade su conservación desde unenfoque sostenible, adoptandomedidas de responsabilidadindividual durante la prácticade juegos y actividades físico-deportivas, para realizar unapráctica eficiente y respetuosacon el entorno y participar ensu cuidado y mejora.
Esta competencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil de salida:STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

5.1.b. Adaptar las accionesmotrices a la incertidumbre propiadel medio natural y urbano encontextos terrestres o acuáticos deforma eficiente y segura, valorandosus posibilidades para la prácticade actividad física y actuandodesde una perspectivaecosostenible del entorno ycomunitaria

INSUFICIENTE(Del 1 al 4) SUFI-CIENTE(5)
BIEN(6)

NOTABLE(7 u 8) SOBRE-SALIENTE(9 o 10)

Observación. Dia-rio docente. Prue-bas prácticas.Rúbricas.Lista de cotejo.Debate.Autoevaluación.

No ajusta lasacciones motrices,ni es consciente delriesgo del medio na-tural y urbano en di-ferentes contextos.No muestra interéshacia las actividadespropuesta y no res-peta el entorno.

Le cuesta ajustar lasacciones motrices, aveces muestra serconsciente del ries-go del medio naturaly urbano en diferen-tes contextos. Enocasiones muestrainterés hacia las ac-tividades propuestay respetael entorno.

Ajusta las accionesmotrices, muestraconocer el riesgodel medio natural yurbano en diferen-tes contextos.Muestra interés ha-cia las actividadespropuesta y respetael entorno.

Ajusta de maneracorrecta las accio-nes motrices, cono-ce y toma actitudprecavida enel ries-go existente del me-dio natural y urbanoen diferentes con-textos. Muestra in-terés y participa enlas actividades pro-puesta actuandodesde unaperspectivaecosostenible delentorno.

Ajusta de manerasatisfactoria las accio-nes motrices. Tomaconciencia y adquiereuna actitud precavidaen el riesgo existentedel medio natural y ur-bano en diferentes con-textos. Muestra predis-posicióne interés en lapráctica de actividadespropuesta actuandodesde una perspectivaecosostenible del en-torno.
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4. Saberes básicos:
A.Vida activa y saludable.
EF.03.A.1. Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentaciónsaludable ehidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:higiene personal y el descansotras la actividad física. Educación postural en acciones motricesespecíficas. Responsabilidad personal en el cuidadodel cuerpo.EF.03.A.2. Salud social: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con lasalud e influencia en la práctica de actividad física. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, degénero y competenciamotriz.EF.03.A.3. Salud mental: consolidación y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuentala perspectiva degénero. Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de losdemás.

B.Organización y gestión de la actividad física.
EF.03.B.1. Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, cooperativos, competitivos,agonísticos, funcional,social, expresiva y comunicativa, creativa ode interacción.EF.03.B.2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigación, usando recursosdigitales y, análisiscrítico de la adquisición dematerial para la práctica físico-deportiva.EF.03.B.3. Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas.EF.03.B.4. Planificación y autorregulación de proyectos motores: seguimiento y valoracióndurante el procesoydel resultado.Utilizaciónde recursos digitales.EF.03.B.5. Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calentamiento general y vueltaa la calma.Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidadhacia la seguridad propia yde los demás.EF.03.B.6. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas.Posición lateral de seguridad.Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).

C.Resolución de problemas en situaciones motrices.
EF.03.C.1. Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situacionesmotrices individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccióncon los compañeros ycompañeras en situaciones cooperativas. Selección de zonas de envíodel móvil desde donde sea difícil devolverlo, en situaciones motrices de persecución y deinteracción con un móvil. Selección adecuada de las habilidades motrices en situaciones deoposición de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar desde elque se constituya un apoyopara los demás en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y deinteracción con unmóvil.EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquemacorporal; equilibrio estático y dinámico en situaciones de complejidad creciente o superficiesinestables. Estructuración espacial (percepción de objetos, de distancias, orientación,percepción e interceptación de trayectorias, agrupamiento-dispersión y transposición).Estructuración temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal(percepción de duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de ritmos y de ajusteperceptivo en el envío y en la interceptación de trayectorias demóviles).EF.03.C.3. Capacidades condicionales: capacidades físicas básicas y resultantes (coordinación,equilibrio yagilidad).
EF.03.C.4. Iniciación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica enactividades físico-deportivas: aspectos principales.
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EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificación de estímulos internos o externos que exijanun reajusteinstantáneo de la acciónmotriz.Apoyoen recursos digitales.
D.Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.
EF.03.D.1. Gestión emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamientoy gestión. EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosen situacionesmotrices colectivas.EF.03.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio».EF.03.D.4. Identificación y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia ensituaciones motrices (discriminación por cuestiones de género, capacidad o competenciamotriz; actitudes xenófobas, racistas o de índole sexista: abuso sexual o cualquier forma deviolencia).

E.Manifestaciones de la cultura motriz.
EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportescomo seña deidentidad cultural.EF.03.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicación de sensaciones,sentimientos, emociones eideas complejas.EF.03.E.3. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo.EF.03.E.4.Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.EF.03.E.5. Deportes olímpicos y paralímpicos, historia e instituciones asociadas a los JuegosOlímpicos yParalímpicos.
F.Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
E.F03.F.1. Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidadsegura, saludable ysostenible.EF.03.F.2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.EF.03.F.3. Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano:valoración previay actuación.E.F03.F.4. Aplicación, construcción y reutilización de materiales físicos y digitales para lapráctica motriz. EF.03.F.5. Práctica de actividades físicas en el medio natural y urbano,valorando las posibilidades que brindael entorno y clima deAndalucía.EF.03.F.6. Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, comoservicio a lacomunidad, durante la práctica de actividad física en elmedio natural y urbano.
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5. Principios pedagógicos:
La Ley Orgánica 3/2020, el Decreto 101/2023 y la Orden del 30 de mayo de 2023 muestrandiversas orientaciones metodológicas a seguir en esta etapa como son:
a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Lasprogramaciones didácticas de todas las áreas incluirán actividades y tareas para el desarrollo de lacompetencia en comunicación lingüística.b) La intervención educativa buscará desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cadaalumno o alumna una adecuada adquisición de las competencias clave previstas en el Perfilcompetencial al término de cada ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la EnseñanzaBásica.c) Desde las distintas áreas se favorecerá la integración y la utilización de las tecnologías de lainformación y la comunicación.d) Se trabajarán elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambientecon el fin de fomentar la contribución activa en la defensa, conservación y mejora de nuestro entornomedioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.e) Se potenciará el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectivaeducación inclusiva, permitiendo el acceso al currículo a todo el alumnado.f) Se fomentará el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado alas estrategias de gestión de emociones, desarrollando principios de empatía y resolución de conflictosque le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintasvariedades de la modalidad lingüística andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artísticas comoel flamenco, la música, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asícomo las contribuciones de su ciudadanía a la construcción del acervo cultural andaluz, formarán partedel desarrollo del currículo.h) Se favorecerá la resolución pacífica de conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad,la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.i) Se dedicará un tiempo del horario lectivo a la realización de proyectos significativos para el alumnado,así como a la resolución colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, elemprendimiento, la reflexión y la responsabilidad del alumnado.j) Se desarrollarán actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilación, desistematización y de presentación de la información, para aplicar procesos de análisis, de observacióny de experimentación, mejorando habilidades de cálculo y desarrollando la capacidad de resoluciónde problemas, fortaleciendo así habilidades y destrezas de razonamiento matemático.
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De forma específica para el área tendremos en cuenta las siguientes consideracionesmetodológicas (Navarro, Collado y Pellicer, 2020; Rosa, García, y Pérez, 2019; Contreras,2014):

· El alumno es un sujeto que vive en un contexto determinado.
· La salud es un elemento prioritario, por ello desarrollaremos todas las actuacionesorientadas a la mejora de la salud y la actividad como elemento promotor de la salud.
· Ofrecer autonomía y mejora de las relaciones sociales en todas las UUDDII.
· Seguiremos progresiones lógicas para favorecer la transferencia y la seguridad delalumnado.
· Nos preocuparemos por un desarrollo democrático en todas las sesiones.
· El juego será el contenido por excelencia para favorecer el aprendizaje y la igualdad.
· Buscaremos conexiones continuas con su contexto, otras áreas y otros aprendizajesde Educación Física.
· Prestaremos mucha importancia al desarrollo emocional del alumnado favoreciendolas relaciones sociales y la mejora de la perspectiva de éxito en los juegos.
· Se tendrá en cuenta el proceso y el resultado adaptando el éxito al nivel competencial.

6. Concreción curricular y temporalización de las situaciones de aprendizaje
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NIVEL: 6º
ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA

Nº TRIMESTRE SITUACIÓN DEAPRENDIZAJE COMPETENCIASESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS
1 PRIMERO PLAYING AS A TEAM, WEWILL ENJOY MORE!

Elaboración de una batería dejuegos seleccionados de entre lospracticados en la unidad y/oaportados por los alumnos. Estosjuegos nos servirán para trabajarcontenidos específicos en lasdiferentes unidades o comocalentamiento.

3. Desarrollar procesos deautorregulación e interacciónen el marco de la prácticamotriz, conactitud empática einclusiva, haciendo uso dehabilidades sociales yactitudes de cooperación,respeto, inclusión, trabajo enequipo y deportividad, conindependencia de lasdiferencias etnoculturales,sociales, de género y dehabilidad de los participantes,para contribuira la convivenciasocial y al compromiso éticoen los diferentes espacios enlos que se participa. Estacompetencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: CCL1, CCL5, CPSAA1,CPSAA3,CPSAA5,CC2,CC3.

3.1.b. Participar en actividades de caráctermotor, desde la autorregulación de suactuación, con predisposición, esfuerzo,perseverancia y mentalidad de crecimiento,controlando la impulsividad, gestionando lasemociones y expresándolas de forma asertiva.

EF.03.D.1. Gestión emocional: ansiedad ysituaciones motrices. Estrategias deafrontamiento y gestión.

3.2.b. Respetar las normas consensuadas, asícomo las reglas de juego, y actuar desde losparámetros de la deportividad y el juegolimpio, reconociendo las actuaciones decompañeros y compañeras y rivales.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosensituacionesmotricescolectivas.EF.03.D.3.Conceptode fairplayo«juegolimpio».
3.3.b. Convivir mostrando en el contexto delas prácticas motrices habilidades sociales,diálogo en la resolución de conflictos y respetoa la diversidad, ya sea de género, de origennacional, étnica, socioeconómica o decompetencia motriz, y mostrando una actitudcrítica y un compromiso activo frente a losestereotipos, las actuaciones discriminatoriasy la violencia, haciendo especial hincapié en elfomento de la igualdad de género.

EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conla salud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologías corporales,para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.EF.03.A.3. Salud mental: consolidación y ajusterealista del autoconcepto, teniendo en cuentala perspectiva degénero. Respeto y aceptacióndel propio cuerpo y del aspecto corporal de losdemás.EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosensituacionesmotricescolectivas.
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EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situaciones motrices(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o de índole sexista: abusosexualocualquier formadeviolencia).2 PRIMERO GET FIT
Diseño, enseñanza y puesta enpráctica de circuitos de condiciónfísica elaborados por elalumnado.Trabajo realizado en grupo. Lasúltimas sesiones de la unidad lasdedicaremos para que los grupospresenten su circuito.

2. Adaptar los elementospropios del esquemacorporal, las capacidadesfísicas, perceptivo-motricesy coordinativas, así como lashabilidades y destrezasmotrices, aplicando procesosde percepción, decisión yejecución adecuados a lalógica interna y a losobjetivos de diferentessituaciones, para darrespuesta a las demandas deproyectos motores y deprácticas motrices condistintas finalidades encontextos de la vida. Estacompetencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: STEM1, CPSAA4,CPSAA5,CD1,CD2,CD3.

2.1.b. Desarrollar proyectos motores decarácter individual, cooperativo ocolaborativo, definiendo metas, secuenciandoacciones, introduciendo cambios, si es preciso,durante el proceso, y generando produccionesmotrices de calidad, valorando el grado deajuste al proceso seguido y al resultadoobtenido.

EF.03.B.1. Usos y finalidades: catárticos,lúdico-recreativos, cooperativos,competitivos, agonísticos, funcional, social,expresiva y comunicativa, creativa o deinteracción.
EF.03.B.4. Planificación y autorregulación deproyectos motores: seguimiento y valoracióndurante el procesoy del resultado. Utilizaciónderecursosdigitales.EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictos en situacionesmotricescolectivas.

2.2.b. Aplicar principios básicos de toma dedecisiones en situaciones lúdicas, juegosmodificados y actividades deportivas a partirde la anticipación, ajustándolos a lasdemandas derivadas de los objetivos motoresy a la lógica interna de situaciones individuales,de cooperación, de oposición y decolaboración-oposición, en contextos reales osimulados de actuación, reflexionando sobrelas soluciones obtenidas.

EF.03.B.1. Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, cooperativos, competitivos,agonísticos, funcional, social, expresiva ycomunicativa,creativaode interacción.EF.03.C.1. Toma de decisiones: selección deacciones en función del entorno en situacionesmotrices individuales. Selección de accionespara el ajuste espacio-temporal en lainteracción con los compañeros ycompañerasen situaciones cooperativas. Selección dezonas de envío del móvil desde donde seadifícil devolverlo, en situaciones motrices depersecución y de interacción con un móvil.Selección adecuada de las habilidadesmotricesen situaciones de oposición de contacto.
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Desmarque y ubicación en un lugar desde elque se constituya un apoyo para los demás ensituaciones motrices de colaboración-oposición de persecucióny de interacción conunmóvil.EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosensituacionesmotricescolectivas.
2.3.b. Adquirir un progresivo control y dominiocorporal, empleando los componentescualitativos y cuantitativos de la motricidad demanera eficiente y creativa, y haciendo frentea las demandas de resolución de problemasen situaciones motrices transferibles a suespacio vivencial.

EF.03.C.1.EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices encontexto de práctica: integración del esquemacorporal; equilibrio estático y dinámico ensituaciones de complejidad creciente osuperficies inestables. Estructuración espacial(percepción de objetos, de distancias,orientación, percepción e interceptación detrayectorias, agrupamiento-dispersión ytransposición). Estructuración temporal(simultaneidad y sucesión de acciones) yespacio-temporal (percepción de duraciones,de velocidad, de intervalos, de estructuras, deritmos y de ajuste perceptivo en el envío y en lainterceptaciónde trayectoriasdemóviles).EF.03.C.3. Capacidades condicionales:capacidades físicas básicas y resultantes(coordinación, equilibrio yagilidad).
EF.03.C.4. Iniciación de las habilidadesmotrices específicas asociadas a la técnica enactividades físico-deportivas:aspectosprincipales.EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificaciónde estímulos internos o externos que exijanun reajusteinstantáneode laacciónmotriz.



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EDUCACIÓN FÍSICA 6º DE PRIMARIA

33

Apoyoenrecursosdigitales.

3 PRIMERO WE CELEBRATE THE MINI-OLYMPICS: ATHLETICSCelebración de unasminiolimpiadas en las que cadagrupo tendrá que organizar undesfile, construir un estandarte ypresentar un juego o actividadrelacionado con una prueba delAtletismo trabajadas previamenteen la unidad.

1. Adoptar un estilo de vidaactivo y saludable,practicando regularmenteactividades físicas, lúdicas ydeportivas, adoptandocomportamientos quepotencien la salud física,mental y social, así comomedidas de responsabilidadindividual y colectiva durantela práctica motriz, parainteriorizar e integrar hábitosde actividad física sistemáticaque contribuyan al bienestar.Esta competencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: STEM2, STEM5,CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1,CD2,CD3.

1.1.b. Reconocer los efectos beneficiosos anivel físico y mental de la actividad física, lúdicay deportiva, como paso previo para suintegración en la vida diaria, analizandosituaciones cotidianas

EF.03.A.1. Salud física: efectos físicosbeneficiosos de un estilo de vida activo.Alimentación saludable e hidratación.Educación postural en situaciones cotidianas.Cuidado del cuerpo: higiene personal y eldescanso tras la actividad física. Educaciónpostural en acciones motrices específicas.Responsabilidad personal en el cuidado delcuerpo.EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conla salud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologíascorporales,para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.
1.2.b. Integrar los procesos de activacióncorporal, dosificación del esfuerzo, relajacióne higiene y seguridad en la práctica deactividades motrices, interiorizando las rutinaspropias de una práctica motriz saludable yresponsable.

EF.03.B.3. Hábitos autónomos de higienecorporal en acciones cotidianas.EF.03.B.5. Prevención de accidentes en lasprácticasmotrices: calentamiento general yvuelta a la calma.Importancia de respetar lasnormas de seguridad. Compromiso deresponsabilidad hacia la seguridad propia ydelosdemás.
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1.3.b. Adoptar medidas de seguridad antes,durante y después de la práctica de actividadfísica, lúdica y deportiva, reconociendo loscontextos de riesgo y actuando con precauciónante ellos.

EF.03.B.5. Prevención de accidentes en lasprácticas motrices: calentamiento general yvuelta a la calma. Importancia de respetar lasnormas de seguridad. Compromiso deresponsabilidad hacia la seguridad propia ydelosdemás.
1.4.b. Identificar y abordar conductasinapropiadas vinculadas al ámbito corporal, laactividad lúdica y deportiva, que resultanperjudiciales para la salud o afectannegativamente a la convivencia, adoptandoposturas de rechazo a la violencia, a ladiscriminación y a los estereotipos de género,y evitando activamente su reproducción.

EF.03.A.3. Saludmental: consolidación y ajusterealista del autoconcepto, teniendo en cuentala perspectiva degénero. Respeto y aceptacióndel propio cuerpo y del aspecto corporal de losdemás.
EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situaciones motrices(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o de índole sexista: abusosexualocualquier formadeviolencia).

4 SEGUNDO WE LEARN A NEW SPORT:HANDBALL
Organización de un campeonatoentre el alumnado de tercer cicloen el que cada niño/a tendrá unrol y formará parte de la gestión yorganización del campeonato.- Cuadros y emparejamientos.- Puntuación.- Listados.- Arbitraje.- …

1. Adoptar un estilo de vidaactivo y saludable,practicando regularmenteactividades físicas, lúdicas ydeportivas, adoptandocomportamientos quepotencien la salud física,mental y social, así comomedidas de responsabilidadindividual y colectiva durantela práctica motriz, parainteriorizar e integrar hábitosde actividad física sistemáticaque contribuyan al bienestar.Esta competencia específica se

1.1.b. Reconocer los efectos beneficiosos anivel físico y mental de la actividad física,lúdica y deportiva, como paso previo para suintegración en la vida diaria, analizandosituaciones cotidianas.

EF.03.A.1. Salud física: efectos físicosbeneficiosos de un estilo de vida activo.Alimentación saludable e hidratación.Educación postural en situaciones cotidianas.Cuidado del cuerpo: higiene personal y eldescanso tras la actividad física. Educaciónpostural en acciones motrices específicas.Responsabilidad personal en el cuidado delcuerpo.EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conla salud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologíascorporales,para practicar en igualdad, diversidad de



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EDUCACIÓN FÍSICA 6º DE PRIMARIA

35

conecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: STEM2, STEM5,CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1,CD2,CD3.

actividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.

1.2.b. Integrar los procesos de activacióncorporal, dosificación del esfuerzo, relajacióne higiene y seguridad en la práctica deactividades motrices, interiorizando las rutinaspropias de una práctica motriz saludable yresponsable.

EF.03.B.3. Hábitos autónomos de higienecorporal en acciones cotidianas.EF.03.B.5. Prevención de accidentes en lasprácticas motrices: calentamiento general yvuelta a la calma. Importancia de respetar lasnormas de seguridad. Compromiso deresponsabilidad hacia la seguridad propia ydelosdemás.
1.3.b. Adoptar medidas de seguridad antes,durante y después de la práctica de actividadfísica, lúdica y deportiva, reconociendo loscontextos de riesgo y actuando conprecaución ante ellos.

EF.03.B.5. Prevención de accidentes en lasprácticas motrices: calentamiento general yvuelta a la calma. Importancia de respetar lasnormas de seguridad. Compromiso deresponsabilidad hacia la seguridad propia ydelosdemás.
1.4.b. Identificar y abordar conductasinapropiadas vinculadas al ámbito corporal, laactividad lúdica y deportiva, que resultanperjudiciales para la salud o afectannegativamente a la convivencia, adoptandoposturas de rechazo a la violencia, a ladiscriminación y a los estereotipos de género,y evitando activamente su reproducción.

EF.03.A.3. Saludmental: consolidación y ajusterealista del autoconcepto, teniendo en cuentala perspectiva degénero. Respeto y aceptacióndel propio cuerpo y del aspecto corporal de losdemás.
EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situaciones motrices(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o de índole sexista: abusosexualocualquier formadeviolencia).
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5 SEGUNDO WE LEARN AND TEACH AFUNNY SPORT:BASKETBALL
Presentación por grupos de unasesión de baloncesto diseñadapor los alumnos en la que sepracticarán juegos aprendidosdurante el trascurso de la unidady/o aportados por ellos/as.Hacer hincapié en la enseñanzade la técnica de manera correcta.

1. Adoptar un estilo de vidaactivo y saludable,practicando regularmenteactividades físicas, lúdicas ydeportivas, adoptandocomportamientos quepotencien la salud física,mental y social, así comomedidas de responsabilidadindividual y colectiva durantela práctica motriz, parainteriorizar e integrar hábitosde actividad física sistemáticaque contribuyan al bienestar.Esta competencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: STEM2, STEM5,CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1,CD2,CD3.

1.1.b. Reconocer los efectos beneficiosos anivel físico y mental de la actividad física,lúdica y deportiva, como paso previo para suintegración en la vida diaria, analizandosituaciones cotidianas.

EF.03.A.1. Salud física: efectos físicosbeneficiosos de un estilo de vida activo.Alimentación saludable e hidratación.Educación postural en situaciones cotidianas.Cuidado del cuerpo: higiene personal y eldescanso tras la actividad física. Educaciónpostural en acciones motrices específicas.Responsabilidad personal en el cuidado delcuerpo.EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conlasalud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologíascorporales,para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.
1.2.b. Integrar los procesos de activacióncorporal, dosificación del esfuerzo, relajacióne higiene y seguridad en la práctica deactividades motrices, interiorizando las rutinaspropias de una práctica motriz saludable yresponsable.

EF.03.B.3. Hábitos autónomos de higienecorporal en acciones cotidianas.EF.03.B.5. Prevención de accidentes en lasprácticasmotrices: calentamiento general yvuelta a la calma.Importancia de respetar lasnormas de seguridad. Compromiso deresponsabilidad hacia la seguridad propia ydelosdemás.

1.3.b. Adoptar medidas de seguridad antes,durante y después de la práctica de actividadfísica, lúdica y deportiva, reconociendo loscontextos de riesgo y actuando conprecaución ante ellos.

EF.03.B.5.
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1.4.b. Identificar y abordar conductasinapropiadas vinculadas al ámbito corporal, laactividad lúdica y deportiva, que resultanperjudiciales para la salud o afectannegativamente a la convivencia, adoptandoposturas de rechazo a la violencia, a ladiscriminación y a los estereotipos de género,y evitando activamente su reproducción.

EF.03.D.3.Conceptode fairplayo«juegolimpio».EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situacionesmotrices(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o deíndolesexista:abusosexualocualquier formadeviolencia).
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3. Desarrollar procesos deautorregulación e interacciónen el marco de la prácticamotriz, conactitud empática einclusiva, haciendo uso dehabilidades sociales y actitudesde cooperación, respeto,inclusión, trabajo en equipo ydeportividad, conindependencia de lasdiferencias etnoculturales,sociales, de género y dehabilidad de los participantes,para contribuira la convivenciasocial y al compromiso éticoen los diferentes espacios enlos que se participa. Estacompetencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil desalida: CCL1, CCL5, CPSAA1,CPSAA3,CPSAA5,CC2,CC3.

3.1.b. Participar en actividades de caráctermotor, desde la autorregulación de suactuación, con predisposición, esfuerzo,perseverancia y mentalidad de crecimiento,controlando la impulsividad, gestionando lasemociones y expresándolas de forma asertiva.

EF.03.D.1. Gestión emocional: ansiedad ysituaciones motrices. Estrategias deafrontamiento y gestión.

3.2.b. Respetar las normas consensuadas, asícomo las reglas de juego, y actuar desde losparámetros de la deportividad y el juegolimpio, reconociendo las actuaciones decompañeros y compañeras y rivales.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosensituacionesmotricescolectivas.EF.03.D.3.Conceptode fairplayo«juegolimpio».
3.3.b. Convivir mostrando en el contexto delas prácticas motrices habilidades sociales,diálogo en la resolución de conflictos yrespeto a la diversidad, ya sea de género, deorigen nacional, étnica, socioeconómica o decompetencia motriz, y mostrando una actitudcrítica y un compromiso activo frente a losestereotipos, las actuaciones discriminatoriasy la violencia, haciendo especial hincapié en elfomento de la igualdad de género.

EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conla salud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologías corporales,para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.EF.03.A.3. Salud mental: consolidación y ajusterealista del autoconcepto, teniendo en cuentala perspectiva degénero. Respeto y aceptacióndel propio cuerpo y del aspecto corporal de losdemás.EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias detrabajo en equipo para la resoluciónconstructiva de conflictosensituacionesmotricescolectivas.EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situacionesmotrices
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(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o deíndolesexista:abusosexualocualquier formadeviolencia).

6 SEGUNDO HIT THE BALL: VOLLEYBALL
Invención de juegos de golpeo debalón y presentación y enseñanzaa los compañeros. Tarea porgrupos.

1. Adoptar un estilo de vidaactivo y saludable,practicando regularmenteactividades físicas, lúdicas ydeportivas, adoptandocomportamientos quepotencien la salud física,mental y social, así comomedidas de responsabilidadindividual y colectiva durantela práctica motriz, parainteriorizar e integrar hábitosde actividad física sistemáticaque contribuyan al bienestar.Esta competencia específica seconecta con los siguientesdescriptores del Perfil de

1.1.b. Reconocer los efectos beneficiosos anivel físico y mental de la actividad física,lúdica y deportiva, como paso previo para suintegración en la vida diaria, analizandosituaciones cotidianas.

EF.03.A.1. Salud física: efectos físicosbeneficiosos de un estilo de vida activo.Alimentación saludable ehidratación.Educación postural en situaciones cotidianas.Cuidado del cuerpo: higiene personal y eldescansotras la actividad física. Educaciónpostural en acciones motrices específicas.Responsabilidad personal en el cuidadodelcuerpo.EF.03.A.2. Salud social: aproximación a losefectos de los malos hábitos relacionados conla salud e influenciaen la práctica de actividadfísica. La exigencia del deporte profesional.Aceptación de distintas tipologíascorporales,para practicar en igualdad, diversidad deactividades físico-deportivas. Estereotiposcorporales, degéneroycompetenciamotriz.
EF.03.B.3 Hábitos autónomos de higienecorporal en acciones cotidianasEF.03.B.5 Prevención deaccidentes en las prácticasmotrices: calentamientogeneral y vuelta a la calma.Importancia de respetar lasnormas de seguridad.Compromiso deresponsabilidad hacia la
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salida: STEM2, STEM5,CPSAA2, CPSAA5, CE3, CD1,CD2,CD3.
1.2.b. Integrar los procesos de activacióncorporal, dosificación del esfuerzo, relajacióne higiene y seguridad en la práctica deactividades motrices, interiorizando las rutinaspropias de una práctica motriz saludable yresponsable.

seguridad propia ydelosdemás.

EF.03.B.51.3.b. Adoptar medidas de seguridad antes,durante y después de la práctica de actividadfísica, lúdica y deportiva, reconociendo loscontextos de riesgo y actuando conprecaución ante ellos.
1.4.b. Identificar y abordar conductasinapropiadas vinculadas al ámbito corporal, laactividad lúdica y deportiva, que resultanperjudiciales para la salud o afectannegativamente a la convivencia, adoptandoposturas de rechazo a la violencia, a ladiscriminación y a los estereotipos de género,y evitando activamente su reproducción.

EF.03.D.3.Conceptode fairplayo«juegolimpio».EF.03.D.4. Identificación y rechazo deconductas violentas o contrarias a laconvivencia en situacionesmotrices(discriminación por cuestiones de género,capacidad o competencia motriz; actitudesxenófobas, racistas o deíndolesexista:abusosexualocualquier formadeviolencia).
7 TERCERO PLAYING ALTERNATIVESPORTS

- Invención de un nuevo deportealternativo y elaboración del

5. Valorar diferentes mediosnaturales y urbanos comocontextos de práctica motriz,interactuando con ellos ycomprendiendo la importancia

5.1.b. Adaptar las acciones motrices a laincertidumbre propia del medio natural yurbano en contextos terrestres o acuáticos deforma eficiente y segura, valorando susposibilidades para la práctica de actividad

EF.03.B.2. Actitudes consumistas en torno alequipamiento. Investigación, usando recursosdigitales y, análisiscrítico de la adquisición dematerial para lapráctica físico-deportiva.E.F03.F.1. Normas de uso: la educación vial
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material necesario a partir de losdeportes alternativos practicadosen la unidad.
de su conservación desde unenfoque sostenible,adoptando medidas deresponsabilidad individualdurante la práctica de juegos yactividades físico-deportivas,para realizar una prácticaeficiente y respetuosa con elentorno y participar en sucuidado y mejora.

física y actuando desde una perspectivaecosostenible del entorno y comunitaria. desde la actividad física y deportiva.Movilidad segura, saludable ysostenible.EF.03.F.2. Transporteactivo, seguroysostenible: bicicletas, patines, patinetes.EF.03.F.3. Previsión de riesgos de accidentedurante la práctica en elmedio natural yurbano: valoración previayactuación.E.F03.F.4. Aplicación, construcción yreutilización de materiales físicos y digitalespara la práctica motriz.EF.03.F.5. Práctica de actividades físicas en elmedio natural y urbano, valorando lasposibilidades que brindaelentornoyclimadeAndalucía.EF.03.F.6. Cuidado del entorno próximo y delos animales y plantas que en él conviven,como servicio a lacomunidad, durante laprácticade actividad físicaenelmedionaturalyurbano.8 TERCERO WE ARE ACTORS ANDACTRESSES:BODY EXPRESSION ANDDRAMATIZATION
- Diseño y representación de unacoreografía y/o representaciónteatral grupal.

4.Reconocer y practicardiferentes manifestacioneslúdicas, físico-deportivas yartístico-expresivas propias dela cultura motriz, valorando suinfluencia y sus aportacionesestéticas y creativas a lacultura tradicional ycontemporánea, paraintegrarlas dentro delrepertorio de actuacionesmotrices que se utilizanregularmente en la vidacotidiana.

4.1.b. Participar activamente en juegosmotores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,tradicional o actual, así como otrosprocedentes de diversas culturas,reconociendo y transmitiendo su valor culturaly su potencial como espacio generador deinteracciones constructivas entre personascon orígenes diferentes y entendiendo lasventajas de su conservación.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriza la herencia cultural andaluza. Los deportescomo seña de identidadcultural.
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4.3.b. Reproducir y crear composiciones con osin soporte musical, y comunicar diferentessensaciones, emociones e ideas, de formaestética y creativa, desde el uso de losrecursos rítmicos y expresivos de lamotricidad.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificaciónde estímulos internos o externos que exijanun reajusteinstantáneode laacciónmotriz.Apoyoenrecursosdigitales.EF.03.E.2. Usos comunicativos de lacorporalidad: comunicación de sensaciones,sentimientos, emociones eideascomplejas.EF.03.E.3. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo.
9 TERCERO WE REPRESENT HUMANFIGURES:ACROSPORT

- Diseño, enseñanza yrepresentación de figurasgrupales.

4.Reconocer y practicardiferentes manifestacioneslúdicas, físico-deportivas yartístico-expresivas propias dela cultura motriz, valorando suinfluencia y sus aportacionesestéticas y creativas a lacultura tradicional ycontemporánea, paraintegrarlas dentro delrepertorio de actuacionesmotrices que se utilizanregularmente en la vidacotidiana.

4.3.b. Reproducir y crear composiciones con osin soporte musical, y comunicar diferentessensaciones, emociones e ideas, de formaestética y creativa, desde el uso de losrecursos rítmicos y expresivos de lamotricidad.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificaciónde estímulos internos o externos que exijanun reajusteinstantáneode laacciónmotriz.Apoyoenrecursosdigitales.EF.03.E.2. Usos comunicativos de lacorporalidad: comunicación de sensaciones,sentimientos, emociones eideascomplejas.EF.03.E.3. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo.
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7. Atención a la diversidad y a las diferencias individuales
En cuanto a los ritmos de aprendizaje, Martín (2009) muestra cuáles serán las pautasa seguir con los alumnos que puntualmente en las sesiones de Educación Física presenten algúntipo de necesidad educativa especial. Son estas:

- Tratamiento personalizado a través de estilos de enseñanza individualizadores.- Evitar una actitud paternalista hacia este alumnado, tratándolo como uno más en clase.- Respetar la iniciativa personal, valorando su independencia y libertad de acción.- Modificación en las reglas de las actividades para la integración de todo el alumnado.- Enfoque lúdico y cooperativo en la clase.- Fomentar el respeto, la tolerancia, la ayuda entre compañeros dentro del grupo.- Reforzar los pequeños logros: utilizar de forma especial el feedback afectivo.- Plantear distintos niveles de dificultad en las actividades.
Durante la práctica, Navarro (2016) nos recomienda llevar a cabo las siguientesadaptaciones metodológicas para atender a la diversidad:
-Utilizar apoyo verbal, visual y auditivo.
-Ofrecer tiempo suficiente entre actividades.
-Utilizar materiales que fomenten el desarrollo de la creatividad.
-Simplificación de la actividad modificando las reglas para fomentar participación.
-Cambiar posición de juego para incrementar percepción de éxito.
-Simplificar las percepciones utilizando balones de diferentes tamaños y coloresllamativos.
-Modificar la trayectoria y velocidad de los móviles.
Siguiendo la Orden del 15 de enero de 2021, para atender a la diversidad del alumnadoutilizaremos metodologías didácticas que promuevan la inclusión (trabajo colaborativo engrupos heterogéneos, tutoría entre iguales y aprendizaje por proyectos) para favorecer laparticipación y percepción de éxito, proporcionando aprendizajes significativos y funcionales.
Existen alumnos que puntualmente no pueden realizar las clases prácticas de EducaciónFísica por diversos motivos: lesión, enfermedad, olvido del material, etc. Mostramos acontinuación una serie de pautas a seguir según la situación (Ríos, 2016):

1) En cualquier caso, solicitaremos una justificación familiar y/o médica, para verificartal enfermedad, lesión, malestar, etc.2) Propondremos tareas como arbitraje, recogida de material, colaboración retirada/puestade material, observación de clase, explicación de juegos, desarrollo escrito deactividades realizadas, realización de fichas, ayudar a sus compañeros en clases,animando, corrigiendo, etc.
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8. Aspectos metodológicos
La metodología tendrá un carácter fundamentalmente activo, motivador y participativo,partirá de los intereses del alumnado, favorecerá el trabajo individual, cooperativo y elaprendizaje entre iguales y la utilización de enfoques orientados desde una perspectivade género, e integrará en todas las áreas referencias a la vida cotidiana y al entornoinmediato.
Se utilizarán especialmente aquellos estilos que favorezcan la individualización,socialización, autonomía, confianza, creatividad y participación del alumnado. Se buscarádesarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. La situación ideal es combinarlosadecuadamente para conseguir los resultados esperados.

TIPO DESESIONES TÉCNICA DEENSEÑANZA ESTILO DE ENSEÑANZA ESTRATEGIA ENLA PRÁCTICA
SaludHabilidades - Instrucción directa.- Indagación.

- Asignación de tareas.- Enseñanza programas.- Descubrimiento guiado.- Resolución de problemas.
- Global.- Mixta

Juegos y deporteescolar - Instrucción directa.- Indagación.
- Enseñanza recíproca.- Grupos reducidos.- Microenseñanza.- Socializadores.

- Global.- Mixta.
Expresióncorporal - Indagación. - Resolución de problemas.- Creativo.- Descubrimiento guiado.

- Global.- Analítica.
Actividadesadaptación delentorno - Indagación. - Resolución problema.- Descubrimiento guiado.- Socializadores.

- Global.- Mixta.

9. Materiales y recursos
· Material y equipamiento propios del área de educación física:
- Balones, pelotas de foam, pelotas de tenis, aros, ladrillos, vallas, pañuelos,petos, conos, picas, esterillas, colchonetas…- Canastas de baloncesto, porterías.- Material reciclado realizado por el alumnado
· Recursos digitales y audiovisuales:- Croma, Tablets, PDI, ordenador de aula, altavoces.

10. Evaluación: herramientas y criterios de calificación:
En el desarrollo de los procesos de evaluación obtendremos la evaluación desdediferentes instrumentos de calificación con el fin de obtener información para poder tomar
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decisiones sobre los aprendizajes. Para ello, nos basaremos en el concepto de evaluaciónformativa como aquella preocupada porque el alumnado aprenda y el maestro obtengainformación para trabajar mejor (Blázquez, 2017). Dentro del proceso de evaluaciónformativa, se integra la autoevaluación, coevaluación y evaluación compartidaconstruyendo así una evaluación más democrática.
Entre los instrumentos de evaluación que utilizamos se encuentran las rúbricas, la listade control y la escala de valoración de los cuales anoto las evidencias a travésprocedimientos como registro anecdótico, pruebas prácticas, portfolio, murales, vídeos,bailes, exposiciones orales, productos finales, gymkanas, circuitos…
En cuanto a los criterios de calificación, en la misma Instrucción conjunta se indicaque “estarán basados en la superación de los criterios de evaluación y, por tanto, de lascompetencias específicas” (apartado noveno).

TÉCNICASOBSERVACIÓN INSTRUMENTOSCALIFICACIÓN CRITERIOSCALIFICACIÓN
Observación duranteel proceso

-Registro anecdótico.-Lista de control.-Autoevaluación ycoevaluación entrepares mediante ficha.-Rúbrica.-Rúbrica tarea final .-Rúbrica evaluaciónintergrupo.-Rúbrica evaluaciónintragrupo.-Diana autoevaluación.

Específicos de cada criterio deevaluación y que se mostrarán enlos diferentes instrumentos deevaluación.

Observación tareafinal

ObservaciónAprender aAprender
-Rutinas depensamiento que reflejefielmente reflexión paraproducir cambios.
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11. Actividades complementarias:

1ER TRIMESTRE 2º TRIMESTRE 3ER TRIMESTRE
Halloween Día de la Paz. Carrera Solidaria Día del libro
Celebración Día internacional del
Flamenco

Día de la niña y la mujer en la Ciencia Día del Medioambiente

Celebración del Día de los
Derechos de los Niños y las
Niñas.

Día de Andalucía
Semana Cultural

Fiesta fin de curso

Día Internacional contra la
violencia de Género.

Día Internacional de la Mujer

Día de la Bandera de Andalucía
Día de la Constitución
Fiesta de Navidad

Salidas del centro
Actividades culturales: cine, tea-tro o similiarActividades en la naturaleza: sen-derismo o actividades en el par-que del entorno

Visitas culturales: Itálica, Alcázar osimilar Actividades en la Natu-raleza: bosque suspendi-do, Kayak o similiarFace to face (teatro eninglés)

12. Indicadores de logro de evaluación docente:
Tal y como establecen el Decreto 101/2023 el profesorado evaluará tanto losaprendizajes del alumnado como los procesos de enseñanza y su propia práctica docente.
Para ello, partiremos de los procesos de autoevaluación docente, las preguntas ycuestionarios que los alumnos/as realizarán a lo largo del año con el fin incorporar laspropuestas de mejora en los procesos de autoevaluación que anualmente el centro deberealizar tal y como establece el Decreto 328/2010.


